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TRAINING HUMAN ELEMENT CORNERSTONE

Effectief omgaan
met de menselijke
dynamiek in groepen



Voor wie?

Wil je weten of dit voor jou
de juiste workshop is?
Neem nu contact op 06
42216857.

WEYT

Ontwikkel de leiders. Ontketen succes.

The Human Element Cornerstone is een intensieve
workshop die jou laat ervaren hoe interactie met andere
mensen werkt.

De workshop laat je bewust worden en oefenen op het
zelfde moment.

De opzet van de workshop zorgt dat in een korte tijd een
diepe en prettige leerervaring wordt gecreéerd. In de
workshop ga je samen met de andere deelnemers aan
de slag. Je leert door te doen en ervaren; je doet mee
aan oefeningen, je geeft en ontvangt feedback, je vult
wetenschappelijk gevalideerde vragenlijsten in en je
reflecteert op jezelf. Alles op basis van een eenvoudige
maar diepgaande theorie over menselijke relaties.

Deze 4-daagse workshop richt zich op professionals,
managers, teamleiders en teamcoaches; mensen die
dagelijks bezig zijn met het verbeteren van samenwerking
en productiviteit in hun werkomgeving.

Mensen die zichzelf en anderen (zelf-) bewust willen
leiden.

De workshop is geschikt voor mensen die bereid zijn om
vanuit verbinding en openheid naar zichzelf en anderen te
kijken. Mensen die het aandurven om feedback te geven
en te ontvangen. Mensen die niet bang zijn iets dieper te
graven om zo hun eigen functioneren en effectiviteit goed
onder de loep te nemen.
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Wat is The Human Element?

The Human Element aanpak kent zijn oorsprong in de
FIRO theorie van de sociaalpsycholoog William Schutz.

We vertellen je graag hoe de The Human Element
aanpak wordt ingezet voor leiderschap- en
teamontwikkeling over de gehele wereld.

Neem contact op als je meer wilt weten.

‘De training is waardevol als je wilt leren om

te gaan met weerstand en lastige issues op je
werk en prive. Als je op zoek bent naar de rol die
Je zelf kunt spelen in je eigen leven en voor de
mensen om je heen. Ook als je denkt dat je jezelf
wel goed kent, kan er een wereld voor je open
gaan.

Wat leer je? Na deze training..

. ben je je bewuster van je gedragspatronen, je
gevoelens & emoties en je persoonlijke motieven in het
contact met anderen. Je begrijpt ook het gedrag van
anderen beter.

Je neemt meer verantwoordelijkheid voor de keuzes
die je maakt. Dit alles geeft je rust op lastige
momenten.

. word je door je omgeving (werk, prive) ervaren als
proactiever, creatiever, besluitvaardiger en opener.
Je hebt een meer open houding ten opzichte van
anderen en veranderingen. Met een proactieve houding
kun en wil je meer eigen verantwoordelijkheid nemen.
Je vergroot je invloed.

.. weet jij hoe je anderen vanuit een maximaal open
houding kunt benaderen, zonder jezelf en de ander
emotioneel of zakelijk te beschadigen.

Je communicatieve vermogen is groter en je kunt
prettige en effectieve samenwerking vormgeven.



Data
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In 2026 staan de volgende Cornerstone workshops
gepland:

3-4-5-6 februari 2026

Inschrijven voor: 19 december 2025
Begeleider: Lambert de Haas
Locatie: Kapellerput Heeze

Tijdens het programma is de lunch (4x), diner (3x),
ontbijt (3x) en overnachting (3x) georganiseerd voor alle

deelnemers. Het samen doorlopen van het programma
maakt een essentieel onderdeel uit van de workshop.

Programma

Dag 1

8:30 inloop

Kennismaken met de andere deelnemers en de trainers.
Introductie, keuze & openheid. Inzicht in je interpersoonlijk

gedrag.
18:00 - Einde dag 1, gezamelijk diner

Dag 2
09:00

Inzicht in je gevoelswereld en je zelfbeeld.
1800 - Einde dag 2, gezamelijjk diner

Dag 3
09:00

Methodieken voor het vergroten van persoonlijke
kracht. Herkennen en omgaan met je (onbewuste)
verdedigingsmechanismen.

18:00 - Einde dag 3, gezamelijk diner

Dag 4
09:00

De essentie van je effectiviteit, persoonlijk actieplan maken.
17.00 - Einde van de workshop



Locatie

We maken ook dit jaar
weer gebruik van de
locatie Kappelput

in Heeze

Kappelerput te Heeze
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De locatie en de groep waarin je zit zijn een essentieel
onderdeel van je ervaring. Daarnaast willen we je het
gevoel geven dat je op een prettige retraite bent.

Daarom kiezen we altijd voor een locatie met de

volgende voorzieningen:

+ In de natuur (neem gerust wandel-/sportkleding mee).

- Gezonde, verse en smakelijke voeding.

- Een plek waar je als groepsleden makkelijk tot elkaar
kunt komen.

- Een omgeving waar jij tot jezelf kunt komen als je dat wenst.

-+ Faciliteiten die je helpen om je volledig op het
programma te kunnen richten.

Deze wat grotere locatie midden in de bossen onder Eindhoven gebruiken
we al jaren naar alle tevredenheid voor in-company trainingen.

Fijne kamers, heerlijk eten, een altijd prettige sfeer en lekker wandelen in
het bos tijdens een break! Voor de Cornerstone mogen we gebruik maken
van een prettige ruimte aan rand van het complex.

Zo is rust en ruimte voor ons zelf gegarandeerd.
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Investering The Human Element Cornerstone € 1250,-"

- 8 Dagdelen intensieve training (in 4 dagen).
- Bewuster van gedrag, gevoel en motieven
- Proactiever en creatiever
- Meer invloed en rust
- Meer communicatief vermogen
+ Minimaal 6 maximaal 8 deelnemers.
-+ Persoonlijke intake om je ontwikkelingsdoel helder te
krijgen.
- Ervaren gecertificeerde trainer.
- Officieel deelnemershandboek en instrumenten.
- Certificaat van deelname; toegang tot andere
The Human Element workshops.
- Na training; coachinggesprek voor jouw plan van actie.

Faciliteiten Kapellerput € 845-"
Inclusief accommodatie, overnachten, ontbijt, lunch, diner
volgens programma. Dus geen verrassingen achteraf!

" Prijs per deelnemer
Exclusief 217% BTW. Facturatie na definitieve inschrijving
Betaling binnen 14 dagen na facturatie

Groepsgroote

Er is plaats voor maximaal 8 deelnemers per workshop,
dus reserveer snel.

Na je reservering nemen we contact met je op.

We bespreken dan met elkaar of je definitief deelneemt.

Reserveren




